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Dzieci dorastajg w $wiecie petnym mediéw. Nalezg do nich ksigzki, filmy, muzyka, aplikacje i tym podobne. Jak sie z nimi

obchodzi¢? Nie przychodzimy na $wiat z wiedzg na ten temat. Edukacja medialna jest zatem wazna.
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Narzedzie MediaDiamant Ci w niej pomoze. Jako rodzic lub opiekun uczysz dziecko, jak bezpiecznie i z przyjemnoscig korzystac
z mediow. Robisz to, korzystajgc z nich wspdlnie z dzieckiem. Wazne jest réwniez, by wybiera¢ odpowiednie media i dba¢ o

rébwnowage.

Jak rozpozna¢, ktére z medidw sg odpowiednie dla Twojego dziecka? | jak zapewni¢ rownowage? Pomoga Ci w tym wskazowki
dotyczace korzystania z mediéw w domu. Obejmujg one réznego rodzaju media dotyczgce konkretnego tematu. Sa to historie
do przeczytania, do obejrzenia, wystuchania, gry oraz aktywnosci. Wyselekcjonowane media sg odpowiednie dla wskazanego

wieku, na przyktad dla najmtodszych dzieci czy przedszkolakdw.

Udaj sie razem ze swoim dzieckiem w podr6z badawcza. Poswie¢ czas na wspolne zanurzenie sie w historie. Zwracaj bacznie
uwage na to, ktéra z nich spodoba sie Twojemu dziecku. Wybieraj rozne aktywnosci: czytanie, oglgdanie, stuchanie, granie i

wspolne wykonywanie zadan. Przed ekranem lub nie. W domu i na dworze.

Postugujesz sig w domu innym jezykiem niz niderlandzki?
W takim razie mozesz spokojnie wykorzystywac ksigzki, filmy i muzyke w swoim jezyku. W bibliotekach czesto mozna

znalez¢ takze ksiazki obcojezyczne. Zapytaj w bibliotece, co maja w swoich zbiorach.

Zapewnij dziecku rowniez dostep do medidw, w ktérych pojawia sie jezyk niderlandzki. Obejrzyjcie na przyktad wspolnie
film z Voorleeshoek czy Bereslim. Porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat historii, ktére obejrzeliscie lub ktérych
wystuchaliscie. Mozesz to zrobi¢ w swoim jezyku. W ten sposéb bedziecie uzywaé obu jezykéw i dziecko bedzie rozwijato

umiejetnosci w zakresie kazdego z nich.



Czytanie
Czytanie dziecku jest wazne i przyjemne. Obejrzyjcie razem obrazki w ksigzce. Odkryjcie, co mozna w niej

znalez¢. Przeczytaj dziecku opowiadanie.

Wskazéwka Porozmawiajcie o przeczytanej historii (co tam sie doktadnie wydarzyto?). Zapytaj dziecka takze

0 jego wiasne doswiadczenia. Czy kiedykolwiek miato takg sytuacje? Niech opowie! Jak to sie skonczyto?

Ogladanie
Ekran telewizora czy tabletu przycigga uwage dziecka. W przypadku dzieci najmtodszych lub przedszkolnych
musisz dokona¢ swiadomego wyboru. Obejrzyjcie na przyktad wspolnie bajke, filmik czy stuchowisko. Pokaz

dziecku takze, ze mozna ogladac, nie patrzac w ekran! Korzystajcie z réznych form na zmiane.

Wskazoéwka Jezeli to mozliwe, obejrzyjcie bajke razem. To przyjemna i dobra rozrywka! W ten sposob
dowiesz sig, co podoba sie Twojemu dziecku lub co je ekscytuje. Przy Tobie dziecko czuje sie bezpiecznie. |

mozesz porozmawiac z nim o tym, co obejrzeliscie.

Stuchanie
Niech dziecko nie tylko patrzy w ekran. Zadbaj takze o momenty, w ktérych bedzie wytgcznie stuchato. Mozna

stuchac tak wielu rzeczy: muzyki, ptakow na dworze, historyjek, ktére opowiadasz.

Wskazowka Piosenek mozna stuchac z obrazem lub bez. To catkiem inne doznanie!

Zabawy
Zabawa jest u dziecka naturalna. Nie potrzebuje ono zbyt wiele, by sie bawi¢. Bawiac sie, dziecko przetwarza

nowe informacje i doznania. W ten sposob sie rozwija. Zabawa jest zatem wazna!

Wskazéwka Dawaj dziecku przede wszystkim czas i przestrzen na zabawe. Moze ono na przyktad odgrywaé
w zabawie ustyszang historie. Lub wymysla¢ nowe historyjki. To bardzo dobra forma zabawy! Przygladaj sie i

baw razem z dzieckiem! Nie przejmuj zabawy.

Aktywnosci
Zainspiruj sie wszystkimi historiami. Zadbaj o wtasne do$wiadczenia. Wspdlnie ruszajcie sie, odkrywajcie
i rébcie rozne rzeczy. Powigzanie z prawdziwymi doswiadczeniami sprawia, ze historie poznane za

posrednictwem réznych mediow sg szczegdlnie wartosciowe.

Wskazowka Pozwol, by dziecko samo co$ zbadato, odkryto lub zrobito. Zapewnij mu potrzebne przedmioty.

Przytgcz sie i pomoéz w razie potrzeby. Uwaga: chodzi przede wszystkim o proces i doswiadczenia.

Chcesz dowiedzie¢ sie wigcej? Na www.mediasmarties.
nl znajdziesz wiecej informacji na temat réznego rodzaju
mediéw (seriale, filmy, ksigzki-wyszukiwanki) dla
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